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CAmpionato SOciale OndaVerde Athletic Team 2023 
1) La partecipazione al Campionato Sociale di Ondaverde Athletic Team, di seguito CASOVAT 

2023, è libera e non obbliga alcuno all’adesione. Le gare proposte sono un momento di 
aggregazione e condivisione 

 

2) La classifica ufficiale della manifestazione è l’unico documento valido ed incontestabile 
dal quale trarre i tempi necessari alla redazione della classifica sociale e sarà cura dell’atleta 
il riscontro e la verifica della correttezza dei propri dati  

 
3) Come Personal Time sarà considerato in primo luogo il Real Time riportato dalla classifica   

ufficiale della manifestazione 
 

4) L’assegnazione del punteggio di ogni singola gara prevede un calcolo che si propone 
di livellare in maniera scientifica le differenze di età tra gli atleti inserendo il fattore di 
“compensazione globale”, per stilare classifiche virtualmente "esatte" assegnando a 
ciascun concorrente un opportuno abbuono di tempo (vedi tabella) 

 
Le gare sono principalmente divise in 4 classi, (km 10/15, km 16/20, km 21/30, km 31/50), 
le distanze più brevi, vedi cross, avranno gli abbuoni dimezzati rispetto a quelli previsti per 
le distanze 10/15 km. Le tabelle sono state redatte con il criterio che la lunghezza del 
percorso aumenta il divario dei tempi nei confronti delle età (rif. tabelle compilate da Edoardo 
Branconi tratte dal sito www.romagnapodismo.it).  

I tempi compensati formeranno le classifiche femminili e maschili e saranno trasformati 
in punteggio assegnando al primo tanti punti quanti sono stati i soci classificati e così a 
scalare fino ad un punto all’ultimo classificato.  

Da quest’anno verranno inserite in calendario anche delle gare in zona, non competitive, 
nelle quali la Società proporrà di fare “Gruppo” e la partecipazione darà un punteggio 
uguale ad ogni atleta (10 punti valevoli per la classifica finale), indipendentemente dalla 
distanza percorsa.  

Considerato che il Cross per Tutti prevede una classifica per le società, verranno premiati 
con ulteriori 10 punti gli atleti che parteciperanno a 5 prove su 6 e con 20 punti gli atleti 
partecipanti a tutte le 6 prove. 

Le gare non competitive saranno inserite nel calendario con congruo anticipo rispetto alla 
data di svolgimento e verranno adeguatamente comunicate tramite la chat di WhatsApp e 
inserite nella sezione “CASOVAT” del nostro sito.  

Verrà assegnato 1 punto di “partecipazione” all’atleta, regolarmente partito, che per 
qualsiasi motivo non portasse a termine la prova.  

5) Le gare proposte dal nostro coach PAOLO TOSI fanno parte del calendario FIDAL e 
verranno stilate in 2 fasi: Gennaio-Giugno e Luglio-Dicembre. 

 

6) Dopo ogni prova le Classifiche saranno aggiornate e consultabili on-line ( 
http://www.ovat.it/index.php/casovat ) compatibilmente con i tempi di gestione. 



 

 
7) Nell’elenco gare valevoli per il CASOVAT 2023 è inserita anche una Maratona.  

Ogni atleta è   libero di partecipare alla Maratona che preferisce (purché omologata FIDAL) 
e/o a prendere parte a più maratone nel corso del periodo che intercorre tra la domenica 
seguente la Cena Sociale (l’ultima che si è tenuta) e la domenica precedente la Cena 
Sociale (la prossima da tenersi).  

Ai fini dell’assegnazione dei punti per la classifica interna, sarà considerata la maratona 
con il miglior risultato.  

Per una corretta stesura della Classifica CASOVAT 2023, l’Atleta è tenuto a comunicarne 
tempestivamente il proprio risultato ufficiale. 

8) Le classifiche delle singole gare si stileranno, applicando le tabelle di compensazione per età, 
attribuendo tanti punti quanti sono i soci partecipanti al primo e così a scalare fino all'ultimo 
arrivato. 
 

9) Gli Atleti, per potersi classificare, sono tenuti a portare a termine il 60% delle prove 
proposte dal calendario.  

 
10)  Le premiazioni del CASOVAT 2023 si terranno in occasione della Cena Sociale di fine 

anno e verranno premiati gli Atleti presenti. 
 

11)  Si ricorda infine che, come previsto da normativa FIDAL, l’Atleta è tenuto ad indossare la 
divisa sociale ed ai fini della partecipazione è fatto obbligo aver sostenuto la visita medica 
di idoneità agonistica ed averne consegnato copia alla Società.  

 
Nessuna deroga di partecipazione ed assegnazione punti sarà concessa in assenza di tali 
requisiti. 

 
 

Il Consiglio Direttivo 


